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  (Lesson Description)سردتوصیف 

ها،  ، با ساختار و عملکرد اجزاء سلولی مثل پروتئینپردازد. بیوشیمیهای زنده موجودات میبه مطالعه فرایندهای شیمیایی در سیستمبالینی  یبیوشیم

اسیکربوهیدارت   لیپیدها،  نها،  ا  وکلئیکدهای  موو  دیگر  پالکولنواع  آن،  هدف  دارد.  کار  و  سر  زیستی  سؤال  های  به  دادن  با  سخ  ارتباط  در  هایی 

با ساختمان و خواص ، دانشجویان  "بیوشیمی"در طی این درس با عنوان    .باشدهای موجودات زنده میهای شیمیایی و فرآیندهای درون اندامواکنش

ب های  اندام  بیوشیمیایی  های  واکنش  و  بدن  حیاتی  هاترکیبات  آن  کننده  تنظیم  های  مکانیسم  و  انسان  شوند    دن  می  بتوانند  تآشنا  های  تستا 

ارایه دستورالعمل های بهداشتی و پیشگیر از بیماری ها بیوشیمیایی روتین را تفسیر نموده و با  از بروز بسیاری  انه با انجام تست های آزمایشگاهی 

 جلوگیری نمایند.

 درس اهداف

 (Goal)کلی هدف
 های نوکلئیک ها و اسید پروتئینها، لیپیدها،  های کربوهیدراتبیومولکولا آشنایی ب

 های بدن در شرایط طبیعی و حاملگی ها در بافتبررسی سوخت و ساز بیومولکول

 آشنایی با اختلالات متابولیک

 
 

 (Objectives)اختصاصی اهداف
 :بتوانند انتظار می رود دانشجویان در پایان این دوره

 

 واکنش های بیوشیمیایی را ارایه نماید.در بدن و   قش آن هارا توضیح داده و ن کربوهیدرات هاالیت  و فعمان ساخت -1
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 واکنش های بیوشیمیایی را ارایه نماید.در بدن و    را توضیح داده و نقش آن ها هالیپید مان و فعالیت  ساخت -2

واکنش های بیوشیمیایی را در بدن و    آن هارا توضیح داده و نقش  اسیدهای آمینه و پروتئین هامان و فعالیت ساخت -3

 رایه نماید.ا

واکنش های بیوشیمیایی  در بدن و    را توضیح داده و نقش آن ها نوکلئوتیدها و اسیدهای نوکلئیک مان و فعالیت ساخت -4

 را ارایه نماید.

 ه نماید. کلیات آنزیم ها، عوامل موثر بر سرعت، فعالیت آنزیمی و مهارکننده ها را ارای  -5

 ی حیاتی و بیماری ها را ارایه نماید.واکنش های بیوشیمیای  یم ها و نقش آن ها درنزا و کوآه تامین ت ویکلیا -6

 مباحث مرتبط با بیوانژیتیک را ارایه و توضیح دهد. -7

  توضیح داده و همچنین  و گلیکونئوژنز را لیکوژنولیز را با تاکید بر گلیکولیز،گلیکوژنز، گسم کربوهیدرات ها متابولی -8

 و تفسیر نماید.  ارایهخون را  ات قند تغییر

و انواع آن ها،  عات کلی راجب لیپوپروتئین ها و اطلا را شرح داده ( اکسیداسیون اسیدهای چرب بتا)م لیپیدها لیسابوتم -9

ی تفسیر آن ها و توانای رایه داده ( را ا LDL ،HDLترول، تری گلیسرید، کلسپروفایل لیپیدی قابل سنجش در آزمایشگاه ) 

 ته باشد.را داش 

  .پروتئین ها را با ذکر چند مثال توضیح دهد  آمینه و اسیدهای عمومی  متابولیسم   -10    

 شرح دهد.   متابولیسم نوکلئوتیدها و اسیدهای نوکلئیک را  - 11    

 شرح دهد. بصورت کلیو ...   ن ها، گلوبولین هاع پروتئین های خون از قبیل آلبومیانوا  - 12    

 .دهد   وشیمیایی و متابولیسم در حاملگی را شرحبی راتییتغ - 13    

 آزمایش های بیوشیمی را تحلیل نماید. -14    

 
 

  (Educational Resources)آموزشی موادو  امکانات

 pointer، )قابلیت وصل به لپ تاپ شخصی داشته باشد( کامپیوتر، ویدئو پروژکتور  •

 ، وایت برد، ماژیکسالن یا کلاس درس •

 ت کتاب و مقالا •

 
 

 (Educational Methods / Techniques) فنون آموزشیا و روش ه
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 . (Lecturingسخنرانی تعاملی همراه با مشارکت دانشجویان ) ✓
در قالب  ه موضوعی مشخصبرای ارای  همدیگر  با مشارکت دانشجویان  ارایه برخی مباحث بصورت تیمی و ؛(Collaboratingهمکاری ) ✓

 خواهد بود.  رهطرح دوره و یا خارج از طرح دو

 بل از کلاس فردی قمطالعه  ✓

 (Question, Answer and Classroom discussion)  گروهی  پاسخ و بحث ،شپرس ✓

 ( Assessment)  فعالیت های کلاسی و ارایه بازخورد ،تکالیف ✓

جهت تفهیم   ونه های واقعی بیمارانسیر آزمایشات نمآموزشی و تفمطالب از طریق ویدیوهای  (Demonstrationنمایش دادن ) ✓

 ب بیشتر مطال

 

 
 

 (Educational Strategy) یاستراتژی آموزش
 ( ی قیاسی استراتژش مفاهیم به شیوه توضیحی )زآموروش  ✓

 اویر ایستا و انیمیشن در آموزش مفاهیم استراتژی استفاده از تص ✓

 ری استاد گمحوری همراه با تسهیل ی دانشجواستراتژ ✓

 ب ی جهت پیشبرد تفهیم مطالده از کار تیمی و گروهاستراتژی استفا ✓

 ی فور  دبک ی ف ه یو ارا(Self-assessment)   انی دانشجوتوسط  یابیرزخودا ✓

 
 

  (Rules / Assignments / Learning experiences) تجارب یادگیریو  مقررات کلاسی، تکالیف

 

 ه باشد.حضور منظم، بموقع و فعالی در کلاس های درس داشت ✓

 عه این درس اختصاص دهد. ساعت به مطال 2اقل  حد ، هر هفته ب ارایه شدهبرای بهره مندی بیشتر از مطال  ✓

 با آمادگی و مطالعه قبلی در کلاس درس حضور داشته باشد.  ✓

 نماید. برای استاد ارسال و یا  در کلاس ارایه نماید ،تبسته به نوع فعالی کالیف و فعالیت های درسی را انجام داده و ت ✓

 شته باشد. هر جلسه برای کوئیز، آمادگی دا ✓

 ذراند.با موفقیت بگره را آزمون میان دو ✓

 ئه و ارسال نماید. ارا ار (Reflection Paper) آموزشی  Reflectionدر پایان دوره یک  ✓

 نماید.ان دوره شرکت در آزمون پای ✓
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  (Student Assessment)ارزیابی دانشجو
 

 نمره آیتم

 2 فعال در کلاسو مشارکت منظم 

 8 آزمون میان ترم 

 10 ن ترم ا آزمون پای

 20 مجموع نمره
 

 

  (References)ابع آموزشیرفرنس و من 
 

 ، انتشارات اندیشه رفیع 1401سال  ،بیوشیمی هارپر، آخرین چاپ ✓

   دانشگاه تهران  ، انتشارات1400، سال چاپبیوشیمی عمومی، پرویز شهبازی، آخرین  ✓

 تهران نشگاهدا انتشارات ،1375 سال دوستی، محمود ،پزشکی در  رتفسی با بیوشیمی ✓

 تشارات آییژ ، ان1401سال  ،ن چاپآخری ،محمدی رضا دکتر مامایی و پرستاری بیوشیمی ✓

 

  (Schedule)درس  بندی جدول زمان
 

 موضوع / محتوای درسی   تاریخ برگزاری کلاس  جلسه / هفته 

1 02/08/1402 
ها و کولبیومول)  بالینی  وشیمیره و آشنایی کلی با بیتحلیل طرح دوبیان اهداف درس،  

 (هاماکرومولکول

 آب، اسید و باز و تامپون  09/08/1402 2

 (1)  هاکربوهیدرات  و متابولیسم   ساختمان 16/08/1402 3

 ( 2)  هاکربوهیدرات  و متابولیسم   ساختمان 17/08/1402 4

 ( 1)  دهالیپی  و متابولیسم   نساختما 23/08/1402 5

 (2)  دهالیپی  و متابولیسم   ساختمان 30/08/1402 6

 هاو پروتئین  ساختمان اسیدهای آمینه  07/09/1402 7
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 های خونو ارزیابی پروتئین پروتئین ها  ،متابولیسم اسیدهای آمینه 08/09/1402 8

 (1)   نوکلئوتیدها و اسیدهای نوکلئیک  و متابولیسم   ساختمان 14/09/1402 9

 (2)  ئوتیدها و اسیدهای نوکلئیکنوکل  و متابولیسم   ساختمان 15/09/1402 10

 هاکلیات هورمون 21/09/1402 11

 ها آنزیم 28/09/1402 12

 ها ویتامین 05/10/1402 13

 آن   آزمایشگاهی مرتبط با   هایو تفسیر تست ملیتوس  دیابت   12/10/1402 14

 بط با آن حاملگی و تغییرات بیوشیمیایی مرت 19/10/1402 15

 آزمایش روتین و چکاب سالیانه کلی با برگه    و آشنایی   آزمایشات بیوشیمیاییج تحلیل نتای 20/10/1402 16

 آزمون میان ترم  21/09/1402 17

 آزمون نهایی 23/10/1402 18

 

 


